LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Yoga - Ludivine Revue de presse -
9h30 -10h30 Audrey ou Maryne
Gym douce- Audrey ou 1semaine /2 10h50 - 12h
Maryne
10H50 - 12HO0O0
La parole est a vous - Laurence
10H45-12H00
REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

¢ Guy - chorale
14h30 - 15h30

® Gym douce - Yoann
14H - 15h

Ateliers mémoire -
Audrey ou Maryne
15h - 16h

Loto - Audrey et
Maryne
14h30 - 16h

Art-thérapie - Soléne

dés 15h
(petit groupe)

L'animation fini a 16h

® Culte catholique
16h30

Les activités en vert sont liées au PASA sur listes .

Loisirs creatifs - Audrey ou
Maryne
15H - 16h

Intervenant exteérieur




